PROPHEZEIUNGEN NEU ENTDECKEN

Der Korper — Tempel oder Mullschlucker?
AUS guten Grinden um gute Gesundheit bemiiht sein

us guten Griinden um gute Gesundheit bemiiht sein?

Ist die alte Redensart ,In einem gesunden Koiper

wohnt auch ein gesunder Geist* wahr? Die Wissen-
schaft bestatigt die enge Verbindung zwischen Geist und
Kdiper. Wenn der Koiper gesund ist, kommt das dem Geist
zugute. Und dawir in diesem grofRen Kampf zwischen Gut
und Bose taglich Entscheidungen gegenlberstehen, die
unser Schicksal bestimmen, muf? unser Geist soscharf und
klar wie mdglich sein.

Unsere Aufgabe in diesem grof3en Kampf besteht darin,
die Lebenszeit mit guten Dingen zu filllen. Je langer wir
leben und je mehr Energie wir
haben, desto mehr Gutes
konnen wir tun.

dem beunruhigenden Gefuhl ist, daf3 unsere korperlichen
Kréfte abnehmen.

Gesundheit ist nicht alles!
Aber ohne Gesundheit ist alles nichts?

Gesundheit - wenn wir sie haben, denken wir nicht
daran. Wenn wir sie verlieren, vergessen wir alles andere.
Wieviel ist uns Gesundsein wert? Was wirden wir daftr
geben? Fragt einen Patienten mit einem unheilbaren
Krebsgeschwiir oder Emphysem. Fragt Eltern von Kindem,

die an Leuk&mie erkrankt sind,
oder Grof3eltem, deren Gelenke
durch Arthritis deformiert sind.

Gott sagt uns an vielen Stel- Gesu o Die Bibel sagt uns, dal3 Gott
len, daf? unser Leib sein Tempel noheit grof3es Interesse an unserer
ist In irgendeiner geheimnis- wenn wir sie haben, G_eﬁundhgit und unserem Gliick
vollen Weise lebt er in uns .. hier und jetzt hat. In 3-Johan-
durch seinen Geist. Wenn unser denkenwir nicht daran. nes 2 lesen wir: ,Mein Lieber,
Leib Gattes Wohnung ist, moch- .. . ichwiinsche, dal3 esdir in allen
ten wir dann nicht, dal? er in Wennwir sie verlleren, Dingen gut gehe und du gesund
einem reinen und guten vergessen wir alles andere. seist, sowie es deiner Seele gut
Zustand bleibt? L geht.”

Wir mochten dem Univer- Wieviel ist uns Jesus sagte tatsachlich: ,Ilch
sum beweisen, dall wir am . bin ommen, damit sie das

unsere Gesundheit wert? gk

gluicklichsten und gesundesten
sind, wenn wir den Arnweisun-
gen des Schopfers folgen.
Warum sollten wir eine wan-
delnde Reklame fiir die kranklichen Resultate eines Lebens
in Slinde sein?

Haben Sie bemerkt, wie schnell Krankheit unser Leben
in die richtige Perspektive bringt? Wenn wir uns einer guten
Gesundheit erfreuen, halten wir das oft fur selbstverstand-
lich. Wenn alles in Ordnung ist, neigen wir dazu, schon
Uber kleine Unzufriedenheiten zu seufzen und dem Herm
unsere Bitten (oft um materielle Dinge) mit Gbertriebenem
Emst vorzulegen. Wenn wir doch nur ein neues Auto oder
diese Beforderung oder ein Haus am See haben konnten.

Doch wenn uns Krankheit trifft, schrumpfen alle diese
.wichtigen Bedurfnisse” zur Bedeutungslosigkeit zusant
men. Das neue Auto, die Befrderung und das Strandhaus
- alles wiirde dankbar zurtickgestellt, wenn wir jeden
neuen Tagwissen konnten, dal3 er frei von Schmerzen und

Leben und volle Genlige haben
sollen.” Oohannes 10,10) Kein
unangenehmes, trilbes Dasein!
Jesus mdochte, dal wir ein
glickliches, freudiges, Uberreichliches Leben in ganzer
Fulle haben, in dem jeder neue Tag mindestens so schon
ist wie der gestrige!

Als Gott die Israeliten aus Agypten befreite, erinnerte er
sie an ein paar klare Regeln und Anordnungen bezliglich
eines gesunden Lebens. Nachdem er seinen Plan fiir eine
gute Gesundheit dargelegt hatte, gab er ihnen ein hchst
bermerkenswertes Versprechen, wenn sie seinen Armeisun-
gen folgen wirden: ,Wirst du der Stimme des Herm,
deines Gottes, gehorchen und tun, was recht ist vor ihm,
und merken auf seine Gebote und halten alle seine Gesetze,
sowill ich dir keine der Krankheiten auferlegen, die ich den
Agyptem auferlegt habe.” (2. Mose 15,26)

Welch ein erstaunliches Versprechen! David kommen-
tiert dieses Versprechen und sagt uns:. ... es war kein
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Gebrechlicher unter ihren Stammen.” (Psalm 10537)
Waren Krankheiten wahrend der Zeit des Exodus weniger
verbreitet? War esfiir die Agypter irgendwie nicht so leicht,
gesund zu bleiben?

Von den Mumien lernen

Ein Team von Spezialisten aus der ganzen Welt trafen
sich 1975 in England in der ,Manchester Medical School”,
um eine besondere Autopsie an agyptischen Mumien
durchzufiihren, die aus einer Zeit um 1900v. Chr. stamm-
ten. Die Entdeckungen waren bemerkenswert. Die alten
Agypter litten an vielen Krankheiten, die heute tiblich sind:
Herzerkrankungen, Krebs. GefalRerkrankungen, Arthritis,
Hepatitis, Tetanus, Trichinose und andere.

Obwohl Agypten zu Moses Lebenszeit ein Bildungs- und
Kulturzentrum war, waren medizinische Kenntnisse und
Heilmittel mit Aberglauben und volkstiimlichen Brauchen
durchsetzt. Doch Gottes Volk unterschied sich radikal
davon, weil sie den von Gott gegebenen und durch Mose
gelehrten Gesundheitsprinzipien folgten — Prinzipien, die
spater wahrend des Mittelalters den Schwarzen Tod und die
Lepra unter Kontrolle brachten.

George Rasen nahm Bezug auf die Millionen geretteter
Leben, als die Wissenschaftler wéhrend des Mittelalters sich
um Hilfe an die Kirche wandten. Er schrieb:

,Als die Arzte nichts zu bieten hatten, ergriff die Kirche
die Fuihrerschaft. Die Kirche Ubermahm als fuhrendes Prin-
Zip das Konzept der Ansteckungsgefahr die im Alten Testa
ment dargelegt wird ... Dieser Gedanke und seine prakti-
schen Konsequenzen werden im Buch Leviticus (3. Buch
Mose) mit groRer Klarheit definiert.“ (History of Public
Health, Seiten 63-65)

Wenn man ein neues Auto kauft,
erhéalt man eine Betriebsanleitung.
S0 etwes hat uns Gott
auch fur unseren Koiper gegetoen.

Welch eine Schande, dal? sechzig Millionen Menschen
durch diese Seuchen sterben muiRten, wahrend das bibli-
sche Konzept der Quaranténe die ganze Zeit vorhanden
war! Ist es nicht logisch anzunehmen, dal3 Gott genau
weil3, wie unsere Kdiper funktionieren und wie sie in best-
mdglichstern Zustand erhalten bleiben, da er sie erdacht
und erschaffen hat?

Wenn Sie ein neues Auto kaufen, bekommen Sie eine
Betriebsanleitung. Sie erklart, welche Art von Benzin man
benutzen muB. Sie bestimmt die Art des Ols und wann ein
Oiwechsel erforderlich ist. Sie schlagt vor, wie oft das Auto
zur Inspektion muld und wie man eine optimale, sichere
Leistung aufrechterhalten kann.

Warum liefem Hersteller solch eine Gebrauchsanlei-
tung? Weil jene, die etwas hergestellt haben, am besten
wissen, wie man es reibungslos funktionsfahig hélt. Kluge
Kaufer beachten diese Hinweise, um unerwiinschte und
unndtige Unannehmlichkeiten zu vermeiden.

Denkt an unsere Kdiper. Gott gab den Menschen wun-
derbare Koiper mit fast unbegrenzten Moglichkeiten. Aber
dieses Potential wird nur verwirklicht, wenn die wunder-
bare Maschine mit der ndtigen Sorgfalt fiir Spitzenleistun-
gen behandelt wird.

Lal3t uns zuriickgehen zum Garten Eden und ein paar
Dinge beachten, die Gott Adam und Eva zur Férderung
einer guten Gesundheit mitteilte. Die Bibel sagt, nachdem
Gott das erste Paar erschaffen hatte, gab er ihnen etwes zu
tun - eine niitzliche Betétigung. ,Und Gott der Herr nahm
den Menschen und setzte ihn in den Garten Eden, dali3 er
ihn bebaute und bewahrte.* (1. Mose 2,15)

Nachdem Adam gestindigt hatte, vermehrte Gott seine
Arbeit ,Im SchweilRe deines Angesichits sollst du dein Brot
essen, bis duwieder zu Erde werdest, davon du genommen
bist." (1. Mose 3.19)

Gott beabsichtigte mit diesem schrecklichen Fluch etwes
Paositives. Die Arbeit sollte ein Segen sein. Gott wuldte, dal3
Untétigkeit den korperlichen Zustand verschlechtert. Auf-
grund seiner groi3en Liebe flir Adam und Eva informierte
Gott sie Uber die Vorteile von regelmaliiger ntitzlicher Kor-
perbewegung.

Der Nutzen korperlicher Bewegung wird heute von
Gesundheitsenthusiasten und Arzten weltweit unterstitzt.
Grundsitzliche Prinzipien: Ubungen verbessem die Spann-
kraft der Muskeln und Blutgefél3e. Die Lungen werden lei-
stungsfahiger und sind in der Lage, mehr Luft mit weniger
Anstrengung zu verarbeiten. Das Herz ist leistungsfahiger
und pumpt mit jedern Schlag mehr Blut. Energieprodu-
zierender Sauerstoff wird zum Zell- und Muskelgewebe
transportiert, was den gesamten Zustand des Korpers ver-
bessart. Als Ergebnis bewahren korperliche Betatigung und
Ubungen den Koiper vor vielen Krankheiten und ver-
langsamen den Alterungsprozef3.

Zusatzlich zu den Prinzipien der kdrperlichen Betati-
gung fiir das erste Paar auf dieser Erde, gab Gott Adam
und Eva eine perfekte Emahrungsvorschrift, um ihre
Gesundheit zu unterstiitzen und zu erhalten. Die Bibel sagt
uns. ,Und Gott sprach: Sehet da, ich habe euch gegeben
alle Pflanzen, die Samen bringen, auf der ganzen Erde,
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und alle Baume mit Friichten, die Samen bringen, zu eurer
Speise.” (1. Mose 1,29)
Die urspriingliche Nahrung des Menschen war deshalb
ganz einfach, sie enthielt Frichte, Getreide und Nisse.
Nachdem Adam und Eva gesUindigt hatten, figte Gott
ihrer Nahrung Gemise hinzu: ,Und du sollst das Kraut auf
dem Felde essen. (1. Mose 3,18)

D as Erste ist immer noch das Beste

Friichte, Getreide, Nisse und Gemise. Es ist interessant
zu beachten, daf3 die erste menschliche Emahrungsform,
wie sie von Gott verordnet wurde, heute in medizinischen
Kreisen als Lésung flir viele Gesundheitsprobleme unseres
Jahrhunderts verkiindet wird.

Ein nationales Nachrichtenmagazin enthielt vor
kurzem einen Artikel, in dem Didtetiker sagten, dai3 die vier
Nahrungsgruppen (in der Reihenfolge der Menge ihres Ver-
zehrs) Heisch, Milchprodukte und Friichte/Gemise in
Hulsenfriichte, Friichte, GemUse und Getreide verandert
werden sollten. Die menschliche Nahrung im 1 Buch
Mose! Diese Emahrung trug unter anderem dazu bei, dal3
die Menschen vor der Sintflut mehr als neunhundertlahre
lebten!

Nach der Sintflut verénderten sich die klimatischen Vor-
aussetzungen, und die Menschen begannen Fleisch zu
essen. lhre Lebensspanne verkirzte sich merklich. Im Ver-
gleich zu Methusalems %ahren (vor der Sintflut) lebte
Noahs Sohn Sem ,nur noch* 600Jahre. Sein Enkel 239
Jahre. Sein UrgroRRenkel 175 Jahre. Zur Zeit des Konigs
David (ca. 1000Jahre spéter), hatte sich die menschliche
Lebensspanne auf etwa 70Jahre verkuirzt.

Weil die Sintflut das pflanzliche Leben auf der Erde ver-
nichtet hatte und weil Noahs Nahrungsvorréte erschopft
waren, nachdem er und seine Familie einJahr und zehn
Tage in der Arche leben muf3ten, erlaubte Gott den Verzehr
von Tieren als Notmal3nahme.

Dennoch waren nicht alle Tiere fur die Emahrung
geeignet. Als Gott Noah Armeisungen gab fuir die Auswahl
der Tiere, die er in der Arche mitnehmen sollte, machte er
einen Unterschied zwischen reinen und unreinen Tieren.
,Vvon allen reinen Tieren nimm zu dir je sieben, das Mann-
chen und sein Weibchen, von den unreinen Tieren aber je
ein Paar, das Mannchen und sein Weibchen.” (1. Mose 7,2)
Obwohl Gott an dieser Stelle die speziellen Unterschiede
nicht beschrieb, wissen wir, dafd Noah sich des Unterschie-
des schon vorher bewul3t genesen sein mul3, sonst hétte er
sie nicht befolgen konnen.

Kurz nachdem die Israeliten aus der &gyptischen Gefan-
genschaft befreit worden waren, erklarte Gott die
Emahrungsprinzipien ausfihrlicher. Gott gab Mose Prin-

Zipien und Verordnungen fur die Eméahrung, weil er die
Gesundheit seines Volkes erhalten und seine Langlebigkeit
fordem wollte. Im 5. Buch Mose finden wir eine Klassifi-
Zierung der Tiere, VOgel und Fische, die Gott zur Verwer+
dung in unserer Erndhrung fur rein erklarte: ,Dies aber
sind die Tiere, die ihr essen dirft Rind, Schaf, Ziege,
Hirsch, Reh, Damhirsch, Steinbock, Gemse, Auerochs und
Antilope.” (5 Mose 144.5)

Gottes Speisevorschriften
sind keineswegs willkdrlich.

Er weil3 genau,
was unserem Koiper gut tut
undwes ihn leistungsfahig erhalt.

Der néchste Vers vennittelt uns eine Uber den Daumen
gepeilte Grundregel zur Identifizierung der reinen und
unreinen Nahrungsqguellen aus dem Tierreich. ,Jedes Tier,
das gespaltene Klauen hat, ganz durchgespalten, und das
wiederkaut, durft ihr essen. (5. Mose 14,6)

Beachtet, dai’ Gott sagte, das Tier mul3 Wiederkauen und
gespaltene Klauen haben, um ungefahrlich zum Essen zu
sein. Folgende Verse erklaren dieses Punkt: ,Diese Tiere
aber sollt ihr nicht essen unter denen, die Wiederkauen und
die gespaltenen Klauen haben: das Kamel, den Hasen und
den Klippdachs, die Wiederkauen, deren Klauen aber nicht
ganz durchgespalten sind; darum sollen sie euch unrein
sein. Das Schwein, das zwar durchgespaltene Klauen hat,
aber nicht wiederkaut, soll euch darum unrein sein. lhr
Fleisch sollt inr nicht essen, und ihr Aas sollt ihr nicht
anruhren.” (5. Mose 14,7.8)

Gottes Efdvorschriften sind nicht willktirlich. Er hat
unsere Kdiper geplant. Er weil3, was uns am besten funk-
tionstiichtig fur Spitzenleistungen macht. Die Bibel sagt
uns: ,Er wird kein Gutes mangeln lassen den Frommen.*
(Psalm 84,12) Die Tiere, vor deren Verzehr er uns wamt,
sind im allgemeinen StralRenreiniger - die Abfallsammler
dieser Erde!

Speck zum Beispiel mag inmitten eines heil3en, wiirzi-
gen Cheeseburgers verlockend aussehen. Doch wirden wir
die Lebensgeschichte der meisten dieser geschlachteten
Tiere kennen, wirde uns noch vor dem ersten Bissen der
Appetit vergehen!

Ein Schwein wihlt in allem herum, was ihm verwertbar
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erscheint. Der vom Schwein gefressene Abfall wird inner-
halb von Stunden verdaut und in Fleisch und Fett umge-
wandelt. Die Kuh andererseits hat ein kompliziertes Ver-
dauungssystemn. Es dauert achtundvierzig Stunden, bevor
die gefressene Nahrung in Fleisch verwandelt worden ist
Sie hat auch ein komplizierteres Ausscheidungssystem.

Schweinefleisch ist oft mit Trichinenlarven oder Wir-
mem infiziert. Wenn ein Mensch infiziertes Schweine-
fleisch i3t, wird die harte Huille, die die Larve umgibt, auf-
gelGst. DerWurm grabt sich in die Damwénde ein und ver-
mehrt sich. Diese Wirmer dringen in den Blutstrom ein
und gelangen s0 zu anderen Korperteilen.

Trichinose kann eine todliche Krankheit sein. Das hangt
von der Anzahl der gegessenen Larven ab. Oft wird diese
Krankheit falschlicheiweise als Arthritis oder Fleischver-
giftung diagnostiziert. Trichinose ist nicht nur eine
modeme Krankheit, sondem seit vielen Jahrhunderten
eine Gefahr. Autopsien haben enthillt, daid viele agyptische
Mumien mit Trichinenwirmem infiziert waren. Gott
wul3te offensichtlich, was er tat, als er sein Volk aufforderte,
dem Schweinefleisch fermzubleiben.

Gott gab besondere Anordnungen, welche Seetiere gut
fur die Emahrung waren und welche vermieden werden
soliten: ,Dies dirft ihr essen von dem, was im Wasser lebt
alles, was Hossen und Schuppen hat im Wasser, im Meer
und in den Bachen, durft ihr essen. Aber alles, was nicht
Hassen und Schuppen hat im Meer und in den Bachen von
allem, wes sich regt im Wasser, und allem, wes lebt im
Wesser, soll euch ein Greuel sein.” (3. Mose 11,9-10)

Gottes Wort hélt den Untersuchungen modemer For-
schung stand. Dr. Bruce Halsted forschte viele Jahre, um fur
die ,United States Army and Nawy health services® zu
untersuchen, welche Fische flir den menschlichen Verzehr
ungefahrlich sind. Die Marine wollte wissen, welche Fische
Soldaten essen kénnten, um zu Uberleben, wenn sie Schiff-
bruch erleiden oder stranden.

Nach Beendigung seiner Untersuchungen sagte Dr. Hal-
sted, eine Uber den Daumen gepeilte Regel fiir die , Army*
und ,Navy* wirde die Befolgung von 5 Mose 14,9 sein.
Von allem, was im Wasser ist, kann folgendes gegessen
werden: alles, was Flossen und Schuppen hat." Mit kurzen
Worten, die von Gott gegebene Anordnung flr Menschen
vor langer Zeit! Immer noch ein sicherer Fihrer.

Gott gab der menschlichen Emahrung eine weitere
Einschrankung: ,Das sei eine ewige Ordnung fur eure
Nachkommen, Uberall, wo ihr wohnt, dal? ihr weder Fett
noch Blut esset” (3. Mose 3,17) Seitlahren haben die Men-
schen gedacht, dieses Verbat, Fett und Blut zu essen, sei nur
eine zeremonielle Beschrankung gewesen. Modeme For-
schung aber bestétigt die Weisheit des Gebotes Gottes.

Wir wissen, dal3 Blut Unreinheiten, Krankheitserreger,

Viren beférdert und den Kdiper schwécht. Viele Krankhei-
ten werden durch Blut Ubertragen.

Wir wissen auRerdem, dal? hochgeséttigte Fette, die in
Heisch und Milchprodukten enthalten sind, den Chole-
sterinspiegel des Blutes erhdhen - ein wichtiger Faktor bei
Gefal3- und Herzkrankheiten. Getreide, Friichte, Nisse und
Gemirse enthalten kein Cholesterin - nur tierische Pro-
dukte.

Alkohol ist die Volksdroge Nr. 1
und mit des grol3te
Gesundheitsproblem weltweit.
Etwa 50% aller Verkehrsunfélle
geschehen unter Alkoholeinfluf3!

Die Wichtigkeit der Flrsorge flr unseren Koéiper kann
nur verstanden werden, wenn wir wissen, was Gott in der
Bibel gesagt hat. Als der Apostel Paulus Uber die Bedeutung
desrichtigen sexuellen Verhaltens in Beziehung zur Gesur-
derhaltung unseres Korpers sprach, machte er folgende
inspirierte Aussage: ..Oderwit ihr nicht, dal3 euer Leib ein
Tempel des heiligen Geistes ist, der in euch ist und den
ihr von Gott habt, und dal? ihr nicht euch selbst gehort?
(1. Korinther 6.19)

Gott wohnt in einem Christen durch die Gegenwart des
Heiligen Geistes. Der Apostel Paulus sagte, dal? wir nicht
uns selbst gehdren, weil wir teuer erkauft sind (Vers 20). Die
Schédigung unseres ..irdischen Gefaf3es" (unser Kdiper -
siehe 2 Korinther 4.7). ist eine Beleidigung, die Gott emst
nimmt. ,Wenn jemand den Tempel Gottes verdirbt, den
wird Gott verderben, denn der Tempel Gattes ist heilig; der
seid ihr." (1. Korinther 3.17)

Der Bill der Schlange

Die Verunreinigung des menschlichen Korpers kann
viele Formen annehmen. Im Korintherbrief zahlt Paulus
Unzlichtige, Gotzendiener, Ehebrecher und Trunkenbolde
unter jenen auf, die Gottes Gebote brechen. Salomo - der
weiseste Mann, der je lebte - spricht von den Folgen des
Alkoholmifdbrauchs. ,Der Wein macht Spdtter, und starkes
Getrank macht wild; wer davon taumelt, wird niemals
weise." (Spriiche 20,1)

In Kapitel 2332 sagtervomWein: ... aber danach beif3t
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erwie eine Schlange und sticht wie eine Otter.” Die Gefahr
des Alkohols hat enorm zugenommen, da die modemen
Technologien hdhere Anforderungen an die Konzentration
stellen und von den Arbeitem volle Beherrschung und
100%ige Leistungsfahigkeit verlangt wird.

Alkoholismus ist heute eins der grofdten Gesundheits-
problerme in der Welt. Mehr als die Halfte aller Autounfalle
konnen direkt auf einen Fahrer oder Ful3génger ,unter
Alkoholeinflul?* zurtickgefuhrt werden. In mehr als der
Halfte aller Mordfélle haben entweder der Morder oder des
Opfer - oder beide - getrunken.

Alkohol beeintrachtigt die Aufnahme von Vitaminen,
und Zucker in alkoholischen Getranken schwacht die
Fahigkeit des Korpers, Infektionen zu bekampfen. Durch
Alkohol wird unvermeidlich eine Fettleber entwickelt, und
die Chancen, an Leberzirmhase zu sterben, sind groi3. Sta-
tistisch gesehen wird die Lebensspanne um wenigstens
zwolflahre verkiirzt. Gemaf’ den neuesten Zahlen bekom:
men zwei von funf Menschen nach ihrem ersten Drink
emsthafte Probleme mit Alkohal; einer von zehnwird zum
Alkoholiker.

Fur einen Christen haben alkoholische Getranke sogar
noch grilRere Konsequenzen. Der Christ braucht seinen
ganzen Verstand, um Satans Versuchungen zu entgehen.
Ein Christ kann sich ein beeintréchtigtes Urteilsvermé&gen
oder eine geschwéchte Fahigkeit, das Richtige vom
Falschen zu unterscheiden, nicht leisten.

Unser Herr verweigerte am Kreuz den ihm durch Solda-
ten angebotenen betdubenden Trank, um seine Schmerzen
zu lindem. ObwohlJesus qualvolle Schmerzen erlitt, nahm
er nichts an, was seinen Gelist im Augenblick des Todes ver-
nebelte.

Wirkliche Sargnagel

Alkohol ist heute nicht der einzige Missetéter, der unsere
Fahigkeit schwacht, die volle Kapazitat unseres Verstandes
zu benutzen, sondem auch unsere Gesundheit zerrittet.

Die Chancen eines Rauchers, vorzeitig an Lungenkrebs
2u sterben, sind um 1000 Prozent groier als fur jene, die
nie geraucht haben. Und Krets ist nicht das einzige, was
Raucher totet Die Chancen eines Rauchers, an Herz-
krankheiten zu sterben sind 103 Prozent grofier als fur
jene, die nie regelmal3ig geraucht haben. Emphyseme for-
dem jedeslahr viele tausend Menschenleben. Forschungen
haben gezeigt, dal? Nikotin Cholesterin an den inneren
Wanden der Arterien aufbaut.

Rauchende Mutter vererben ihren Kindem eine ganze
Reihe nachteiliger Effekte, von beschrankter Bewegung
des Fotus. Wachstumsverzogerung bis hin zu vermehrten
Atmungserkrankungen im spéteren Leben. All dieses auf-

grund verminderter Sauerstoffzufuhr und der Wirkung
des Nikotins. Totgeburten sind bei Kindem rauchender
Miitter um 27 Prozent haufiger.

Dr. Linus Pauling, ein Wissenschaftler, der einen Nobel
preis gewann, pragte den Satz: ,Jede Zigarette, die eine
Person raucht, nimmt ihr vierzehn und eine halbe Minute
von ihrem Leben weg.”

Viele von uns nehmen taglich giftige Drogen in ihren
Kdrpem auf: ,Durchschnittlich enthélt eine Tasse Kaffee
100 Milligramm Koffein, das hangtvon der Stérke des Kaf-
fees ab. Koffein, die Droge, die im Kaffee enthalten ist, wird
im Lehrbuch als Stimulanz und Gift klassifiziert. Die tod-
liche Dosis wird mit 10 Gramm angegeben. Die Menge an
Koffein, die in 80 bis 100 gewdhnlichen Tassen Kaffee ent-
halten ist, in einer einzigen Dosis durch den Mund aufge-
nommen, wirde ausreichen, um die todliche Wirkung her-
vorzurufen. (You and Your Health. Band 1, S. 413)

Auch schwarzer Tee und Cola—Getranke enthalten Kof-
fein. All diese Getranke stehen mit Herzkrankheiten, neu-
rologischen Stérungen und Blasenkrebs in Zusammen-
hang.

Im ganzen Land entstehen Gesundheitsvereine, und
immer mehr Menschen erkennen die Gefahr, ihren kor-
perlichen Zustand zu ignorieren. Womit knnenwir unsere
Gesundheit sonst noch schadigen? ,Jemand hat geschétzt,
daid jedes Pfund Korperfett neue Blutgefal3e in der Lange
von 2nel Drittel einer Meile erfordert. Und das Herz mul3
auch durch diese ExtragefalRe Blut pumpen.* (You and
Your Health, Band 1, S. 395)

Dr. Linus Pauling:
Jede Zigarette, die eine Person raucht,
nimmt ihr
vierzehn und eine hallbe Minute
von ihrem Lelben weg.”

Nicht nur das Herz mul3 schwerer arbeiten, wenn wir
Ubergewicht haben, sondem auch die Nieren, die Leber
und die Lungen sind Uberastet.

Menschen mit Ubergewicht leiden an sechzehn zusitz-
lichen Krankheiten, die bei ihren schlankeren Freunden
nicht Ublich sind. Die grolie Menge des verzehrten verfei-
nerten Zuckere und Fettes tragt sowohl zu den allgemeinen
Gewichtsproblemen und als auch zu den durch die Lebens-
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weise bedingten Krankheiten bei. Zusatzlich erschwert
Zucker die Uberwindung von Infektionskrankheiten, daer
die Leistungsfahigkeit des natlrlichen Immunsystems
schwacht.

Tabak, Alkohol, Koffein, Zucker, Fett, Schweinefleisch.
Sie alle sind Feinde des Uberreichlichen Lebens, das Gott
uns so gnadig versprochen hat. Unser Schopfer mochte,
daf? wir gut flir unsere Kdiper sorgen, so daf3 wir uns hier
und heute am Leben in bester Weise erfreuen kdnnen. Er
mochte, dal’ wir verantwortliche, moralische, freudige
Menschen sind und Leben im
UberfluR haben - Leben in
seiner ganzen Fulle (aber
ohne  selbstverschuldete

Erndhrung anzuwenden, sind nicht so machtvoll wie seine
Gnade. Unsere ERlust mag aufer Kontrolle geraten sein,
bis wir ihm begegnen — dann befahigt er uns auf geheim-
nisvolle Weise, das zu tun, was alle Selbsthilfekurse derWelt
nicht kdnnen.

Ein junger Mann hatte Probleme mit Alkohol. Oft
begann er Freitag nachmittag zu trinken und tat das auch
am Rest desWochenendes. Unter dem Einfluf? des Alkohols
wurde er einer der bertichtigtsten Verbrecher Moskaus. Bis
zum Alter von RJahren war er siebzehnmal im Gefangnis,
sein Leben hatte jeden Sinn
verloren. Eines Tages
besuchte er unsere ,Kreml“ -
Evangelisationversammlun-

Krankheiten). Wenn wir flr unsere gen, die im Zentrum des rus-
Gottes Plan fir unser oz iche Gesundheit sischen Atheismus abgehal
Wohlergehen schlie3t nicht korperli nd oo, tenwurden.
nur MaRigkeit beim Essen demonstnieren wir Zum ersten Mal in seinem
und Trinken ein, sondem . . Leben splrte er eine Liebe, die
auch unseren Lebensstil - dlie Uberlegenheit des\Weges GOES. i nicht wieder loslieR. Er
Ausgewogenheit der Arbeit . EWEIEDITISSE : begegrete einer Person, deren
mit Ruhepausen und Ent- Dee sind Macht groRerwar als Alkohol.
spannung. Der wichentliche Energie und |_ang|ebigkeit Heute erfreut er sich des

Sabbat schenkt uns die o

sehr bendtigte Gelegenhett,

unsere Probleme beiseitezu-

legen, die Familienbeziehun-

gen zu vertiefen, mit dem Schopfer in Verbindung zu treten

und wieder Kraft fir die kommende Woche zu sammeln.
Gott mochte, dald wir schon jetzt ein bilichen Himmel

auf Erden haben - einen Vorgeschmack der Neuen Erde,

wenn alle Krankheiten, die die Menschen hier plagen, fur

immer verbannt sein werden. Wenn wir versuchen, alle

schlechten Gewohnheiten umzukrermpeln, die unser Leben

jetzt fest im Griff haben, kdnnen wir zuversichtlich sein,

dal3 Jesus uns die Kraft anbietet, um unsere neuen Hoff-

nungen zur Realitét zu machen. Wie der Apostel Paulus

konnen wir den Sieg beanspruchen: ,lch vermag alles

durch den, der mich méchtig macht.* (Philipper 4,13)

Seine Krau ist starker als unsere

Gewohnheiten

Wir kénnen zuversichtlich sein, dal3 wir kein korperli-
ches Verlangen haben, das grofier ist als seine Kraft. Keine
Versuchung ist zu grof fuir inn, bei deren Uberwindung er
uns nicht helfen konnte. Das Verlangen nach Zigaretten
oder Alkohol oder unsere Abneigung, eine gesunde

neuen Lebens, das Christus

ihm geschenkt hat. Er steht

nicht mehr unter der Herr-

schaft des Alkohols. Sein
Leben hat eine neue Richtung und neue Hoffnung.

Auch Sie kdnnen eine Person kennenlemen, die Ihnen
Kraft schenkt. Ihre ERlust zu beherrschen. Sie kdnnen die
einmalige Erfahrung machen, dal? Sie nicht mehr von
lhrem korperlichen Verlangen und Thren Gewohnheiten
beherrscht werden.

Heute und jetzt kbnnen Sie Christi Kraft in lhrem Leben
erfahren. Bitten Sie ihn. die volle Herrschaft Uber Ihr
Leben zu Ubemehmen. Ein neuer Anfangwartet auf Sie.

Sobald wir gewahlt haben, auf welcher Seite wir in
diesemn grol?en Kampf stehen wollen, haben wir die Gele-
genheit. die Werte und Ziele unseres Fihrers zu unterstiit-
zen.

Wenn wir fUr unsere korperliche Gesundheit sorgen,
demonstrieren wir die Uberlegenheit des Weges Gottes. Die
Ergebnisse sind Energie. Langlebigkeit und weitestgehende
Freiheit von Krankheit.

Desgleichen halbben wir das Vorrecht, die Uberlegenheit
der Haushalteiprinzipien Gottes zu demonstrieren. Wie wir
bald feststellen werden, hat dies mit weit mehr zu tun als
nur mit dem Geschéftsleben und Finanzen.
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Die Zahlen in Klammern beziehen sich auf die Seitenzahl der Bibelstelle in der ausgegebenen Bibel

(Rev. Text 1984. Deutsche Bibelgesellschaft Stuttgart), z B. (677). Beachten Sie dabei, dai3 beide Teile der Bibel
- Altes und Neues Testament - von neuem mit der Seitenzahlung beginnen. Darum finden Sie z B. (NT 74) als
Angabe, da’ diese Stelle im Neuen Testament steht.

1 CGott sagt. ,Mein Lieber, ich wiinsche, dal3 esdir und du
seist...”

Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe 3-Johannes 2 (NT 270)

2. Ein grundlegendes Gesundheitsprinzip, das Gott vor vielen Jahrhunderten, sogarlahrtausenden gab, sagt, wir
durfen weder noch essen. Die heutige Wissenschaft bestatigt die Wamungen dieses
gottlichen Rates vor cholesterinbelastetemn tierischem Fett.

Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe 3. Mose 3,17 (108)

3 Die Bibel lehrt:... dal3 Euer ks Heiligen Gelstes ist.*
Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe 1 Korinther 6,19 (NT 200)

4. Einige mochten uns Uberzeugen, dal’ der Unterschied zwischen reinen und unreinen Tieren eine willktrliche Unter-
scheidung war, die nur demVolk derJuden galt. Aber Gott zeigt, dali sie einen klaren, unveranderten,

anatormischen Grund seit der Schdpfung hat, als er ,gespaltene und “ des
Futters als Identifizierungsmerkmale fur reine Tiere bestimmite, wahrend Fische und Wassertiere ,, und
“ haben missen.

Zur Uberpriifung Ihrer Antwort sieche 5- Mose 14,6.9-10 (202)

5. Das sedhste Gebat, ,Du sollst nicht ", verbietet auch langsamen Selbstmord durch ungesunde

Praktiken wie Rauchen. Aber Gott gibt uns ein noch weitreichenderes Prinzip, wenn er sagt

~Ihr gehdrt euch nicht selbst, denn ihr seid .. * mit dem kastbaren BlutJesu. Er fordert uns auf.
“dsein “ hinzugeben.

Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe 2. Mose 20,13 (80); 1. Korinther 6,19-20 (NT 200);
Romer 121 (NT 155)

6. Die ursprungliche Nahrung, die Gott den Menschen im Garten Eden gab, war vegetarisch, wes alle Arten von Friich-
ten, Getreide und Nilssen einschlof? - nichts, was dem Kdiper schadete.

Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe 1. Mose 1,29 (4)
Richtg 3 Falsch O

-. Die Gute Nachricht sagt
.Obihrnun oder oderwes ihr auch tut, des tut alles
Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe 1 Korinther 10,32 (NT 205)
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8 Trotz verlockender Reklame fuir Alkohol sagt Gottes Wort: ,, macht Spotter und
macht wild; wer davon ,
Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe Spriiche 20,1 (639)

9. Obwohl die Bibel lehrt, dal’ Gottes Verbot unreiner Speisen bei Jesu Wiederkunft immer noch in Kraft ist, soliten
wir nicht Uberrascht sein, dai3 einige Kirchen dies nicht lehren; denn Gott sagt, dai’ die geistlichen Fihrer, die keinen

Unterschied anischen ,, “und,, “ machen und nicht lehren, wes ,, “ oder
N “ist, ihre ,, “ vor meinen Sabbaten ..
Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe Jesaja 66.15-17 (“ 1"): Hesekiel 22,26 (808)

10. Gottes Unterscheidung zwischen reiner und unreiner Speise gehtrte zu den Geboten fiir das Volk Israel.
Vor der Zeit der Hebréer war sie nicht bekannt.

Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe 1. Mose 7,2 (9)
Richtig O Falsch O

11. Die Bibel betrachtet beide Seiten der Miinze, wenn sie sagt, dal’ wir ohne Christus ,,nichts* tun kénnen, aber durch
ihn ,alles”. Beschreiben Sie auf den Linien unten mit eigenen Worten, was dies fur Sie und Ihr Leben bedeutet.

Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe Johannes 155 (NT 131): Philipper 4,13 (NT 237)

12 Im Licht der Tatsache, dal3Jesus mochte, dal? wir ,das Leben und volle Genlige haben sollen* und Gott uns ,kein
Gutes mangeln lassen” wird, erklart dies die biblischen Gesundheitsgesetze im allgemeinen und zeichnet im besonde-
ren ein negatives Bild vom Alkohal.

Zur Uberpriifung Ihrer Antwort siehe Johannes 10.10 (NT 124): Psaim 84.11 (593);
Spriiche 23,29-33 (642)

Zum Nachdenken:

Viele wahlen den Tod durch ihre Lebensneise.
Aberwenn ihr krank und miide davon seid, euch krank und miide zu fiihlen,
Ubemehmt eine Lebensweise, die eurem Leben nicht nurlahre,
sondem eurenJahren auch Leben und eine lebenssprithende gute Gesundheit hinzufligt,
die die ganze Lebenszeit anhalten wird.



